
附件 1-4-1 

南投縣新豐國民小學 112 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

家庭教育課程 

1 

上 

語文-本土

語 
第二課來阮兜 4-6 3 

每學年應在正

式課程外實施 4

小時(6 節課)以

上家庭教育課

程及活動。例：

晨光時間。 

語文-國語

文 
第二課奶奶家 12 6 

彈性學習課

程 
認識校園之美 13-15 3 

下 

語文-國語

文 
第四課送什麼呢 5 6 

語文-本土

語 

第五課當時才會

天光 
15-17 3 

彈性學習課

程 
我愛我的家 12-14 3 

2 

上 

健康與體育 
二.愛護牙齒有一

套 
4-7 4 

語文-本土

語 
二、歡迎來阮兜 5-11 7 

彈性學習課

程 
我真的好愛你 13-15 3 

下 

健康與體育 三.我家拒菸酒 9-12 4 

語文-國語 
第六課好好的說

話 
7 6 

彈性學習課

程 
我有話要說 12-14 3 

3 

上 

健康與體育 
第一單元飲食聰

明選 
1-2 2 

綜合活動 單元一興趣與我 1-6 6 

彈性學習課

程 
休閒活動大不同 13-15 3 

下 

社會 三、生活理財 11-13 6 

語文-英語 

介紹家人 

Unit 3  Who’s 

She? 

12-14 3 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

彈性學習課

程 
爺爺奶奶不一樣 12-14 3 

4 

上 

語文-本土

語 
三、清氣相 13-18 6 

語文-國語 
愛閱讀二：一起去

看海 
19 5 

彈性學習課

程 
愛的滋味 13-15 3 

下 

綜合活動 
主題三 

溝通心訣竅 

 

11-15 6 

綜合活動 
主題三 

溝通心訣竅 
11-15 5 

彈性學習課

程 
穿越時空認識你 12-14 3 

5 

上 

語文-國語 第五課超級英雄 6 5 

綜合活動 
單元二 

悅己納人 
8-14 6 

彈性學習課

程 
家庭劇場 13-15 3 

下 

語文-國語 
第六課 

幸福的味道 
7 5 

綜合活動 
單元二生活資源

全壘打 
7-8 4 

彈性學習課

程 
可愛的家庭 12-14 3 

6 

上 

綜合活動 
一、良好的家人互

動 
1-4 8 

健康與體育 壹、成長與蛻變 1-7 7 

彈性學習課

程 
你懂我的心嗎？ 13-15 3 

下 

語文-國語 
第九課用愛心說

實話 
12 6 

語文—本土

語 
4.我已經大漢 13-16 4 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

彈性學習課

程 
轉彎人生 10-12 3 

全

校 

上 

迎新活動 
小一新生家長座

談會 
1 2 

班親會 親師座談 4 4 

校慶活動 校慶活動 12 7 

下 

親職活動 親職講座 8 4 

母親節 母親節感恩活動 18 4 

性別平等教育 

1 

上 

健康與體育 三.我長大了 9-12 4 

每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應實

施性別平等教

育相關課程或

活動至少 4小時

(6 節課) 

生活課程 
第二單元 

認識新同學 
2 4 

彈性課程 獨一無二的我 16-21 6 

下 

生活課 
第四主題 

玩具同樂會 
11-13 3 

健康與體育 二.歡喜做朋友 5-8 4 

彈性課程 他噴火了 15-20 6 

2 

上 

健康與體育 三.我愛家人 9-12 4 

語文-國語 
第三課 

謝謝好朋友 
3 6 

彈性課程 勇敢說不 16-21 6 

下 

健康與體育 
九.我們都是好朋

友 
11-13 3 

健康與體育 貳、運動好事多 14-16 3 

彈性課程 他和她的故事 15-20 6 

3 上 

綜合活動 
單元一 

興趣與我 

 

1-6 6 

社會 四、與人共好 14-18 4 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

彈性課程 
看看自己，比較別

人 
16-21 6 

下 

語文-英語 

職業 

Unit 4  Is He a 

Teacher? 

15-18 4 

自然科學 三、天氣特派員 11-15 5 

彈性課程 大家一起來 15-20 6 

4 

上 

綜合活動 
主題一 

幸福合夥人 
1-5 5 

語文-國語 
第八課 

平凡的大俠 

 

12 5 

彈性課程 
破除性別刻板印

象 
16-21 6 

下 

綜合活動 
主題二 

工作大探索 
6-10 6 

健康與體育 二.逗陣來長大 6-10 6 

彈性課程 有自信的自己 15-20 6 

5 

上 

綜合活動 
單元三我懂你的

心 
15-20 6 

健康與體育 一.青春大小事 1-5 5 

彈性課程 男生女生一樣好 16-21 6 

下 

語文-英語 

Body Parts身體部

位 

Unit 1 What’s 

Wrong? 

2-5 5 

健康與體育 四.家庭安和樂 16-20 5 

彈性課程 令人欣喜的成長 15-20 6 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

6 

上 

健康與體育 壹、成長與蛻變 1-6 6 

綜合活動 二、你我更靠近 5-8 6 

彈性課程 我們都可以做到 16-21 6 

下 

綜合活動 二、我的青春歲月 5-7 6 

綜合活動 三、性別好互動 8-11 6 

彈性課程 破除刻板印象 13-18 6 

全

校 

上     

下     

家庭暴力防治課程 

1 

上 

生活課程 
第一單元熱鬧迎

新年 
18 6 

1.每學年應有 4

小時(6 節課)

以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

生活課程 
第二單元團圓除

夕夜 
20 6 

下 

語文-本土

語 
第二課洗身軀 4-6 3 

健康與體育 
四.自我保護小勇

士 
14-16 3 

2 

上 

健康與體育 三.我愛家人 9-12 4 

語文-國語 第九課好味道 13 6 

下 

健康與體育 一.歡樂成長派 1-3 3 

語文-國語 
來閱讀一：大家來

抱抱 
9 6 

3 

上 

綜合活動 單元一興趣與我 1-6 6 

社會 四、與人共好 14-18 4 

下 語文-英語 

介紹家人 

Unit 3  Who’s 

She? 

11-14 4 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

語文-本土

語 
二、愛細膩 9-15 5 

4 

上 

綜合活動 
主題一  

幸福合夥人 
1-5 5 

語文-國語 
第八課  

平凡的大俠 
12 5 

下 

綜合活動 
主題二  

工作大探索 
6-10 6 

健康與體育 二.逗陣來長大 6-10 6 

5 

上 

綜合活動 
單元三我懂你的

心 
15-20 6 

健康與體育 一.青春大小事 1-5 5 

下 

語文-英語 

Body Parts身體部

位 

Unit 1 What’s 

Wrong? 

2-5 5 

健康與體育 四.家庭安和樂 16-20 5 

6 

上 

健康與體育 壹、成長與蛻變 1-6 6 

綜合活動 二、你我更靠近 5-8 6 

下 

綜合活動 二、我的青春歲月 5-7 6 

綜合活動 三、性別好互動 8-11 6 

全

校 

上     

下     

性侵害犯罪防治 

課程 

1 

上 

語文-國語 第一課手拉手 1 6 

1.每學年應至少

有 4 小時(6 節

課)以上之性

侵害防治教育

課程 

2.可融入各領域 

健康與體育 三.我長大了 9-12 4 

下 

語文-本土

語 

第一課阿妹仔真

古錐 
1-3 3 

健康與體育 二.歡喜做朋友 5-8 4 

2 上 
語文-本土

語 
二、歡迎來阮兜 5-11 7 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

健康與體育 三.我愛家人 9-12 4 

下 

健康與體育 
七.休閒運動快樂

行 
4-6 3 

語文-國語 
來閱讀一：大家來

抱抱 
9 6 

3 

上 

綜合活動 單元一興趣與我 1-6 6 

社會 四、與人共好 14-18 4 

下 

語文-本土

語 
二、愛細膩 9-15 5 

語文-英語 

職業 

Unit 4  Is He a 

Teacher? 

15-18 4 

4 

上 

綜合活動 
主題一 幸福合

夥人 
1-5 5 

語文-國語 
第八課 平凡的大

俠 
12 5 

下 

綜合活動 
主題二 工作大

探索 
6-10 6 

健康與體育 二.逗陣來長大 6-10 6 

5 

上 

綜合活動 
單元三我懂你的

心 
15-20 6 

健康與體育 一.青春大小事 1-5 5 

下 

語文-英語 

Body Parts身體部

位 

Unit 1 What ’ s 

Wrong? 

2-5 5 

健康與體育 四.家庭安和樂 16-20 5 

6 

上 

健康與體育 壹、成長與蛻變 1-6 6 

綜合活動 二、你我更靠近 5-8 6 

下 

綜合活動 二、我的青春歲月 5-7 6 

綜合活動 三、性別好互動 8-11 6 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

全

校 

上     

下     

環境教育 

1 

上 

語文-國語 
第六課山坡上的

學校 
6 6 

1.每學年應進行

環境教育教學

至少 4 小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

生活課程 

第二主題走，校園

探索去 

第一單元校園大

探索 

6 

5-7 6 

下 

生活課程 

第二主題大樹小

花我愛你 

第一單元大樹小

花點點名 

3-6 6 

語文-國語 
第五課窗外的小

麻雀 
6 6 

2 

上 

生活課程 一、動物好朋友 1-4 4 

語文-國語 
第六課草叢裡的

星星 
7 6 

下 

生活課程 一、減塑大作戰 1-3 3 

生活課程 二、奇妙的種子 4-6 3 

3 

上 
健康與體育 

第三單元快樂的

社區 
6-7 2 

自然科學 一、認識植物 1-5 10 

下 

語文-國語 
第八課大自然的

美術館 
13 5 

綜合活動 

 

單元二地球只有

一個 
8-14 8 

4 

上 
語文-國語 

單元：海洋事件簿 

第十一課 美食島 
16 5 

自然科學 二、水域環境 6-11 6 

下 

語文-國語 第一課 稻間鴨 1 5 

語文-國語 

壹單元：與自然共

處 

第三課 石虎兄妹 

3 5 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

5 

上 

綜合活動 
單元一化解危機

總動員 
1-6 6 

語文-國語 
第九課窗邊的鳴

聲 
13 5 

下 

語文-本土

語 
三、寶島臺灣 13-19 7 

綜合活動 
單元三環境我來

珍惜 
16-20 4 

6 

上 

語文-國語 第八課春天的雨 11 5 

語文國語 
第九課記得螢火

蟲 
12 5 

下 

語文-本土

語 
2.春天的花蕊 5-7 3 

語文-國語 
第貳單元萬物有

情 
5-7 6 

全

校 

上     

下     

安全教育(交通安

全)課程 

1 

上 彈性課程 
交通安全 

安全上學我注意 
1-2 2 

每學期以安全教

育 (交通安全 )為

主題，於彈性學

習課程第一類，

規劃「統整性、

主題性」課程，

各年級至少2節。 

下 彈性課程 
交通安全 

交通安全停看聽 1 
1-2 2 

2 

上 彈性課程 
交通安全 

交通安全停看聽 2 
1-2 2 

下 彈性課程 
交通安全 

優質小乘客 
1-2 2 

3 

上 彈性課程 
交通安全 

搭車小高手 1 
1-2 2 

下 彈性課程 
交通安全 

馬路如虎口 
1-2 2 

4 

上 彈性課程 
交通安全 

搭車小高手 2 
1-2 2 

下 彈性課程 
交通安全 

快樂上學去 
1-2 2 

5 

上 彈性課程 
交通安全 

自行車安全行 
1-2 2 

下 彈性課程 

交通安全 

交通事故防範與

處理 

1-2 2 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

6 

上 彈性課程 
交通安全 

優游安全行 
1-2 2 

下 彈性課程 
交通安全 

安全騎乘行 
1-2 2 

全

校 

上     

下     

戶外教育或生命教

育課程 

1 

上 彈性課程 
生命教育 

我的成長 
8 1 

每學期以戶外教

育或生命教育為

主題，於彈性學

習課程第一類或

第四類，規劃「統

整性、主題性」

課程，各年級至

少 1 節。 

下 
彈性課程 

生命教育 

優點大轟炸 
7 1 

彈性課程 戶外教育 3-6 4 

2 

上 彈性課程 
生命教育 

有你真好(一) 
8 1 

下 

彈性課程 
生命教育 

有你真好(二) 
7 1 

彈性課程 戶外教育 3-6 4 

3 

上 彈性課程 
生命教育 

天生我材必有用 
8 1 

下 
彈性課程 

生命教育 

向生命鬥士致敬 
7 1 

彈性課程 戶外教育 3-6 4 

4 

上 彈性課程 
生命教育 

生日快樂 
8 1 

下 
彈性課程 

生命教育 

拒絕校園霸凌 
7 1 

彈性課程 戶外教育 3-6 4 

5 

上 彈性課程 
生命教育 

情緒 SPA 
9-12 4 

下 彈性課程 
戶外教育 

水資源探索 
3-6 9 

6 

上 彈性課程 
生命教育 

珍愛生命 
8 1 

下 
彈性課程 

生命教育 

憂鬱知多少 
9 1 

彈性課程 戶外教育 3-6 4 

全 上     



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

校 下     

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

全

年

級 

上 

宣導活動 
兒少性剝削防制

教育宣導 
1 1 

每學年應辦理兒

童及少年性剝削

防制教育課程或

教育宣導 3 場次 

宣導活動 
兒少性剝削防制

教育宣導 
21 1 

下 宣導活動 
兒少性剝削防制

教育宣導 
20 1 

(若不敷使用，請自

行增列) 
    

  

 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3 節)。 


