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給家長的一封信
李素卿護理師

親愛的家長：

開學已有一段時日，想必孩子也已收心能按部就班的上下課。每學

期初我都會幫每位學童測量身高、體重及視力，近年來每次看著檢查後

的數據，總讓我感到很憂心，尤其是視力的部分，孩子們可能在暑假期

間看太多電視、手機……等3C產品，或是沉迷於電玩遊戲，導致視力檢

查結果不太好。

近視是一種疾病，如果能夠延後孩子近視的年齡，就能避免日後得

高度近視的可能，學童每年近視度數易增加100度，500度以上即為高度

近視，各位家長一定要注意，高度近視已是國人失明原因的第一位。保

護眼睛的方法很多，例如：用眼30分鐘要休息10分鐘、增加戶外活動、

減少3C產品的使用、每天望遠凝視、更重要的是每半年要到眼科診所檢

查眼睛。

牙齒也是每天陪伴我們的好伙伴，潔牙333不是口號喊喊就好，而是

每天三餐飯後、三分鐘內刷牙，每次刷三分鐘，好牙愈多壽命愈長。所

以，孩子要從小養成潔牙的好習慣，未來每個人都能達到8020，也就是

80歲時還能擁有20顆好牙。保護牙齒除了每天認真潔牙外，每半年到牙

科診所清洗牙結石，順便檢查是否有蛀牙也是很重要的！只要一發現蛀

牙，立即清除乾淨再補牙，千萬不要等到牙痛時才看牙醫師，因為此時

牙斑菌可能已經侵襲到神經必須做根管治療，那是既麻煩又費時的事，

所以早期發現早期治療是最好的保健之道。

最後要跟各位家長說明：今年的學生平安保險由國泰人壽保險股份

有限公司承保，理賠條件有些改變，就是自付額500元以下不給付。例

如：孩子就醫自付額600元，申請時要先扣除500元，只剩下100元，但診

斷書至少也要100元以上，如此一來就不用再到醫院開立診斷書了，請家

長們利用時間詳細閱讀期初發給學生帶回家的「國泰人壽保險股份有限

公司給家長的通知書」，裡面有更詳細的說明。若是您對健康中心的業

務還有其他疑問的話，歡迎撥打049-2250717-119找我詢問。守護孩子的

健康是家長與學校的事，期盼每位孩子都能健康快樂平安的成長。敬祝

身心愉快

新豐國小健康中心護理師  李素卿敬上

一零六年十月三十
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重 要 行 事

01/11、12 期末學習評量

01/20 學生才藝表演會

三甲吳宥霆-蘭嶼的船和魚 五乙林彤妍-生命之樹 四甲林小文-奇異之手

堅持把簡單的事情做好
就是不簡單，堅持把平
凡的事情做好就是不平
凡。所謂成功，就是在

平凡中做出不平凡
的堅持。

名言佳句語錄

106學年度全國學生美術比賽南投縣初賽

榮獲各類組前三名將代表南投縣參加全國複賽
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一、教師競賽類─

姓　　名 比賽名稱 / 組別 / 項目 比賽成績

洪詩青老師 南投縣106年本土語文競賽 / 教師組 / 項目：閩南語朗讀 第二名

鄒金鳳老師 南投縣106年度教師教學檔案及學生精進學習檔案評選 / 教專組 優等

二、語文類─

班級 / 姓名 比賽名稱 / 組別 / 項目 比賽成績 指導老師

五乙 / 李念樸 106年度國民中小學閱讀短文摘要比賽 / 國小中年級組 第三名 陳庭甄

六甲 / 廖庭秀
106年度國民小學本土語【新聞小主播】比賽 / 國小高年級
項目：閩南語

第一名

林如卿

四甲 / 林小文
106年度國民小學本土語【新聞小主播】比賽 / 國小中年級
項目：閩南語

第二名

五甲 / 黃芊榕
南投縣106年本土語文競賽 / 國小學生組
項目：閩南語演說(代表南投縣參加全國賽)

第一名

林如卿六甲 / 廖庭秀
南投縣106年本土語文競賽 / 國小學生組
項目：閩南語演說

第二名

六丙 / 洪若軒
南投縣106年本土語文競賽 / 國小學生組
項目：閩南語朗讀

第二名

六甲 / 石家禎
南投縣106年國語文競賽 / 國小學生組
項目：作文

優勝 段文珊

三、藝術競賽類─106學年度全國學生美術比賽南投縣初賽

班級 / 姓名 比賽名稱 / 組別 / 項目 比賽成績 指導老師

四甲 / 林小文 漫畫類 / 國小中年級組普通班 (代表南投縣參加全國複賽) 第三名

王筱情

四乙 / 柯 諠 漫畫類 / 國小中年級組普通班 佳作

五乙 / 林彤妍 漫畫類 / 國小高年級組普通班 (代表南投縣參加全國複賽) 第二名

六乙 / 王文暉 漫畫類 / 國小高年級組普通班 入選

六丙 / 戴杅珊 繪畫類 / 國小高年級組普通班 佳作

五乙 / 林妤庭 繪畫類 / 國小高年級組普通班 佳作

六甲 / 謝政哲 繪畫類 / 國小高年級組普通班 佳作

六丙 / 王怡婷 繪畫類 / 國小高年級組普通班 入選

五甲 / 梁芳宇 繪畫類 / 國小高年級組普通班 入選

三甲 / 吳宥霆 繪畫類 / 國小中年級組普通班 (代表南投縣參加全國複賽) 第二名

三乙 / 吳芝潁 繪畫類 / 國小中年級組普通班 入選

三甲 / 施芸淇 水墨畫類 / 國小中年級組普通班 佳作

五丙 / 吳芷安 水墨畫類 / 國小高年級組普通班 入選

六甲 / 李宜儒 水墨畫類 / 國小高年級組普通班 佳作 張瑀恬
三甲施芸淇-貓的旅行

六乙王文暉-忘憂森林

六丙王怡婷
-小丑魚的悲歌

六丙戴杅珊-颱風過境五甲梁芳宇-針線情

四乙柯彣諠-美麗的荷花五乙林妤庭-夜的狂想曲 三乙吳芝潁-我愛夏天的大海 六甲謝政哲-蘭嶼風情

六甲李宜儒-戲如人生 五丙吳芷安-全家福

105學年度第二學期 & 106學年度第一學期對外競賽榮譽榜
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105學年度第二學期對外競賽榮譽榜

課間慢跑活動潔牙、視力宣導

防災避難演練

學期初健康篩檢

防災避難演練反霸凌巡迴宣導 反霸凌巡迴宣導

課間慢跑活動

比賽名稱：106年度全民盃獨輪車競賽

指導老師：林金錐組長

班　級 姓名 比賽項目 名次

六年乙班 林意閔 高年級女生組個人倒退30公尺 第一名

六年丙班 林昱君 高年級女生組個人單腳前進50公尺 第一名

六年丙班 王怡婷 高年級女生組個人前進60公尺 第五名

六年乙班

六年丙班

六年丙班

林意閔

林昱君

王怡婷

高年級女生組團體 第一名

五年乙班 李念樸 中年級女生組個人倒退30公尺 第一名

五年丙班 羅沛辰 中年級女生組個人撥輪前進30公尺 第一名

五年丙班 黃慧雯 中年級女生組個人前進60公尺 第一名

五年丙班 李欣芸 中年級女生組個人單腳前進50公尺 第三名

五年乙班

五年丙班

五年丙班

五年丙班

李念樸

羅沛辰

黃慧雯

李欣芸

中年級女生組團體 第一名

五年甲班 石家豪 中年級男生組個人前進60公尺 第二名

五年甲班 魏志澄 中年級男生組個人撥輪前進30公尺 第二名

五年甲班

五年甲班

石家豪

魏志澄
中年級男生組團體 第二名

比賽名稱：106年華光盃全國中小學獨輪車錦標賽

指導老師：林金錐組長

比賽項目：國小團體花式組

獨輪車隊

姓　　名 名次

陳　婧、王怡婷、林意閔、鄒佩宸、

黃慧雯、簡瑜宣、李欣芸、羅沛辰、

林昱君、李念樸

第一名

減碳大作戰
減碳勇士姓名：             

班級：      年      班

挑戰時間：     月     日～     月     日

＊挑戰一周減碳任務者，並完成一周紀錄表的同

學，可到學務處兌換摸彩卷1張。



性別平等宣導活動

英語品格營活動

校長小貴賓

親子桌遊活動

新生入學活動

性別平等宣導活動

英語品格營活動

校長小貴賓

親子桌遊活動

新生入學活動

學業成績進步獎獲獎同學

英語品格營活動

圓夢計畫完成同學合影

班親會活動

班親會活動
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今年暑假　　　　 　  二年乙班  蔣　甯 
指導老師  張靜宜

今年暑假的出遊回憶實在太豐富了，讓我來一一分享給

你們聽！

首先爸爸帶全家去參觀雲林縣最有名的—西螺大橋，我

們還到橋下的草皮區放風箏，風箏一直飛不起來，換我放時，

來了一陣大風，風箏居然飛起來了，我越放越高，心情也快樂

得跟著風箏飛上青天！

接著，我們和爸爸的朋友一起去參觀我期待已久的動畫

遊戲館，到達之後我馬上衝了進去，裡面有各式各樣的東西吸

引著我，像是球池、電動玩具汽車、滾輪溜滑梯……，還有我

最喜歡的拼豆，我和弟弟玩到都不想回家了呢！

還有還有，我們還從東港坐船到小琉球去參加了一項非

常特殊的活動—去海邊撿垃圾，媽媽撿到了一個巨大的保麗

龍，爸爸則撿了一大堆寶特瓶，我也撿了好多碎片，我們希望

能還給海洋一個乾淨的家，讓海底動物能安全健康的生活。

最後在這炎熱的夏日，我早就迫不及待想要玩水了！爸

爸帶我們去到了一個新奇的地方—小叮噹主題樂園，換上泳

衣，我就高高興興的跳進水池，冰涼的快感實在讓人太舒暢

了！其中有個特別的水上遊樂設施，用腳一踩，前面的管子就

會噴水，全家人都玩得笑呵呵，太有趣、太好玩了，明年暑假

我還想來玩！

收集了這麼多暑假出遊回憶，我要把它們留在心裡好好

珍惜！

今年暑假　　 三年甲班  許晉瑋 
                  指導老師  張麗娟

今年暑假，我們一家人到南部旅遊，

我們要住在墾丁海洋生物博物館裡面，和魚

一起睡覺，我心中真是又緊張又期待。

我們一早就到了海生館集合，分組後

導覽員帶著我們參觀海生館裡各式各樣的魚

類，有旗魚、鯊魚、石斑魚……等，很多種

魚類。這些可愛的魚兒在我眼前無憂無慮的

游來游去，好像什麼煩惱也沒有。

晚上九點多是睡覺的時間，我們在導

覽員的帶領下來到休息區。哇！原來是要睡

在白鯨區！我第一次這麼近距離的觀賞小

白鯨，牠真是可愛又漂亮。可是我卻感覺牠

好像很孤單……是因為只有牠自己在池中而

感覺寂寞？還是牠第一次看到這麼多人和牠

一起睡覺感到害怕？我望著牠，想著、想

著……就進入夢鄉了。

這次的旅行，我們除了和白鯨一起睡

覺外，我們還去後場參觀工作人員照顧生病

的魚和剛出生的小小魚，原來我們看到健康

美麗的魚兒都是工作人員辛苦照顧的，有機

會我還會再回來看看這群活潑的魚兒們。

今年的暑假到海生館和魚做朋友的旅

行，真是充實又快樂呀！

今年暑假　　　　 　  三年甲班  陳宥晴 
                          指導老師  張麗娟

今年暑假，我們全家一起到墾丁參加夏令營。因為是我

第一次住凱薩大飯店，所以心情是既期待又興奮。

一早，我們來到墾丁的海邊，金黃色的陽光照在蔚藍的

大海上一閃一閃的，好像穿了亮晶晶的透明舞衣，燦爛無比。

放眼望去，那一片漂亮的沙灘，讓人看了心曠神怡，煩惱都消

失得無影無蹤。晚上，我們去南灣探險，不但看到螃蟹、寄居

蟹、青蛙、蜘蛛和竹節蟲，而且還欣賞到好多稀奇古怪的植

物，度過一個有趣又驚奇的夜晚呢！

來到墾丁，一定不能錯過美味無比的炸鮮奶，竹串上五

塊熱騰騰的炸鮮奶外皮酥脆，內餡滑嫩，真是令人驚喜！我們

還吃了烤玉米，玉米香氣四溢、玉米粒顆顆紮實，令人垂涎三

尺，面對如此美食，我迫不及

待的大咬一口，真是好味道

啊！

這次的暑假旅遊真精

彩，我不但品嘗了很多好吃的

食物，也認識了好多好多的

動、植物，真令人難忘！希望

明年的暑假我還可以和全家人

再來渡假，享受大自然之旅。

主

題

徵

文

中華民國106年11月15日

一乙吳宥萱─飛魚

暑假生活記趣 三年乙班  賴坤宥 
       指導老師  鄒金鳳

今年暑假，爸爸帶我跟妹妹參加爸爸

公司舉辦的員工旅遊，這次的目的地是台

南，公司請了好幾台舒適寬敞的遊覽車讓我

們搭乘，沿途都是一望無際的稻田，景色真

是漂亮。

終於到了這次旅行的住處-四星級的桂

田酒店，飯店裡有游泳池、餐廳，餐廳裡的

食物各式各樣，包含我最喜歡的海鮮、水

果、牛肉、甜點，真是應有盡有。

晚上，我們去飯店的游泳池玩水，我

卻只能到兒童池照顧妹妹，因為我是隻不會

游泳的「旱鴨子」。真希望我能趕快學會游

泳，下次如果還有機會，我就可以到大池大

玩特玩了。

快樂的時光總是過得特別快，第二天

起床吃完早餐就準備回家了。我依依不捨地

向台南說再見，可以確定的是，出去玩的這

兩天已經成為我腦海中難忘的回憶了！
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電腦與我　    　 五年乙班  李曼均 
指導老師  林香君

科技日新月異，電腦改變了人類許多生活型

態，讓我們的生活愈來愈便利。從小看著姊姊玩電腦

遊戲，我就對電腦產生極大的興趣，很好奇電腦螢幕

裡怎麼會跑出這麼多有趣的遊戲。

上了小學三年級之後，老師開始教我們利用電

腦打字，讓我對電腦打字這件事更是深深著迷。因為

從小就接觸電腦，所以我打字的速度進步神速。但也

因為長時間使用電腦的關係，我必須帶著厚厚的眼鏡

上學。另外，上網和朋友聊天、看影片也是我每天必

做的事。電腦已經成為我生活的一部分。

科技越來越進步，我們人類如果善用電腦這個

便利的工具，就可以對自己帶來很大的幫助。如果把

電腦用在一些不正當或非法的用途，可是會讓自己惹

上大麻煩的。

電腦與我　　　 　 五年丙班  羅沛辰 
        指導老師  呂欣愉

在科技發達的時代，電腦扮演著重要的角色，

它帶給我們便利的生活、多元的娛樂、更有效率的

工作……等。 

電腦在我的生活中亦師亦友，陪我做功課、練

習英文聽寫、查資料、規劃旅行，實在太方便了。

在我累的時候，聽歌、看笑話、玩遊戲紓解煩躁的

心情，有了它便利性多過不方便，節省很多時間。

它是我的好朋友，但有時自己控制不好時間，

就會變成壞朋友，因為我會挨媽媽的責備，心情雖

不是很開心，但是我必須承認電腦也會害我視力變

差，不能專心用餐，不能如期完成媽媽交代的事，

所以我應該克制使用電腦，而不是讓電腦控制我，

我一定要改進才行。

每種產品都有好壞，重點是在主事者的智慧，

我要學會當主宰者，不能受電腦控制，讓電腦成為

我進步的好幫手。

暑假生活記趣　   三年乙班  陳柔瑄 
指導老師  鄒金鳳

今年暑假，我們全家一起去金門旅遊，在搭乘

飛機前往金門的途中，我從機艙的窗戶看到一朵朵

的白雲飄過，感覺真是新奇。

一抵達金門，媽媽說：「我們要住的是一家五

星級飯店！」這真是讓我期待呀！一進入飯店，我

立刻感覺眼花撩亂，因為飯店大廳販賣著各種不同

款式的扇子和吊飾，妹妹為難的說：「這些東西都

好漂亮、好想買，真是難以選擇啊！」隔天，我們

去了金門酒廠，酒廠裡有各式各樣的酒，我還參觀

了酒的製作過程，真是既新鮮又有趣！

這次的金門之旅讓我印象最深刻的就是參觀金

門酒廠，不只可以聞酒香，還可以自己DIY製作紀念

酒，我做了兩瓶，雖然我現在還不能喝，可是可以

有紀念品帶回家，感覺真是特別的開心啊！

二乙劉宏炘─未來的我二甲魏歆捷─快樂噴水池

今年暑假　　 　  四年乙班  魏義麟 
指導老師  黃偉傑

今年暑假，我參加了清華大學大哥哥、大姐姐

舉辦的宇宙大燒賣夏令營活動。

第一天，哥哥姊姊們就讓我們用釣魚的方式把

自己的名牌釣起來。接著，我們玩起了畫圖猜成語的

遊戲，有人畫了會讓人想破腦袋也想不出來的「杯弓

蛇影」。

第二天，哥哥姊姊們讓每個小組玩尋寶遊戲，

遊戲規則是到校園每個角落找到關主，完成關主的任

務得到寶藏，先完成蒐集任務的小組勝利，最後是我

們這一組贏了。

第三天，哥哥姊姊們設計了廟會的遊戲，我有

去玩了鬥片，贏了好幾百元，還有玩十點半，十點半

的攤位老闆超級強的，只用一點就贏了我。

我覺得這一次的「宇宙大燒賣」夏令營讓我印

象非常深刻，因為哥哥姊姊們從玩樂中讓我學習到團

隊合作的重要性，所以我希望明年還可以再參加。

一甲陳羽妍─和朋友的聚會 二甲陳宥芸─和家人看畫展
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電腦與我　     　六年乙班  王文琳 
                      指導老師  程貴聯

在這個高科技時代，電腦幾乎是家家戶戶必備的

用品。它能抒發我們在生活中累積的情緒，也能在遊

戲中訓練反應力；相對的，也有心懷不軌的人利用它

來做非法的事，甚至有人因為沉迷網路遊戲而傷害身

體健康，實在令人又愛又恨！

其實只要會控制自己使用電腦的方式，就不會造

成太大的反效果。電腦在學業上提供了我不少幫助。

美術課時，可以查詢參考圖畫；電腦課時，老師會講

它的使用方法，讓我了解它。電腦就像是知識的寶

庫，需要去了解、去探索。

在我剛學會使用電腦時，我有一陣子很沉迷遊

戲，爸爸看到我這樣，就禁止我使用電腦一個月！現

在我終於了解，就算再怎麼會玩遊戲，在現實生活中

一無是處，也沒有用！我好好反省之後，就不用它來

遊戲，而是用它來找需要的資料。

善用電腦，它就會成為知心朋友；沉迷它，它就

是豬狗朋友。家裡有電腦並不是壞事，它可以成為你

的良師益友。我要善用電腦，讓它變成我的字典、我

的朋友。也希望它的功能更進步，讓不明訊息或中毒

風險消失，提供安全性，不要讓有心人士侵犯個人的

隱私。

電腦與我　　　    六年甲班  廖庭秀 
                        指導老師  張瑀恬

夜深人靜，外面的聲音把我吵醒，心想：

「該怎麼辦啊？明天就要交報告了！」正當我火

燒屁股時，我猛然想起有一個人可以幫我，那就

是我二十四小時的貼身老師－電腦。

還記得以前，我對於電腦一竅不通的時候，

當學習有疑惑時，都要到圖書館找尋答案或資

料，這麼努力用心地翻閱，還常常找不到我需要

的，因而功課常不理想，自己也累得氣喘如牛。

我絞盡腦汁的想要解決問題，於是，下定決心要

學會使用電腦，便請家中最厲害的電腦高手－叔

叔，來教導我這個電腦白癡。

有一句話是這樣說的「天下沒有白吃的午

餐」，我放學回家後的課餘時間，會用來練習，

練習的過程中，沒有我想像的那麼輕鬆和容易，

因此吃了很多苦頭，但我還是樂在其中。當時，

叔叔是我的學習支柱，不斷的教導我、鼓勵我，

因此我學會了一些簡單軟體，像是非常好色、

Photocap ……。終於，在努力不懈的學習之下，

皇天不負苦心人，我變成一個人人稱讚的電腦小

老師，能用簡單易懂的方式教同學使用電腦了。

電腦雖然能帶給我們許多好處和便利，但

也有缺點的，有些人因為太過於沉迷電腦遊戲而

導致近視的狀況。更糟糕的，是有人利用電腦進

行網路詐騙或言語霸凌。因此，網路案件層出不

窮，讓社會治安多一分危險。所以，大家使用電

腦時，千萬要謹慎小心，別上當受騙了。

電腦是二十世紀人類最偉大的發明，我們可

以利用電腦做筆記、看電影……，不想出門上圖

書館，也可以上網瀏覽新書，充實自我知識。電

腦對現代人、對我來說都是不可或缺的「日常用

品」啊！

電腦與我　　　　  五年甲班  張砡愷 
     指導老師  陳姿羽

自從電腦發明以後，人們的生活變得方便多了，

不僅可以上網買東西，也可以訂票，它好像已經離不

開我們的生活了。

我在家裡，有時候會利用電腦來查詢英文單字、

閱讀英文的文章，或是看一些有趣的影片。我覺得電

腦好像是哆啦A夢的百寶袋，不論什麼資訊，都可以

查得到，它是我生活中的好朋友。

雖然電腦的好處多多，但也有壞處。因為有人使

用電腦過度而近視；也有人晚上玩電腦遊戲，而影響

睡眠與體力，隔天上課沒精神，成績退步了，讓父母

擔心不已；也有人透過網路霸凌同學、批評同學。這

些都是不對的行為，也是誤用電腦的結果。

所以我要好好的運用電腦，不要把電腦當成玩

具，要好好保護自己的眼睛，也要顧好自己的功課，

不要讓父母擔憂，更不要在網路上發表不好的言論，

傷害別人。只有正當使用電腦，電腦才真的是我的好

朋友，我也要好好愛護這個資源，享受它為我帶來的

便利生活。六甲李宜儒─童話旅行 四甲周莛珊─降落傘表演秀
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電腦與我　　 六年丙班  游喬寊 
        指導老師  郭玟宜

隨著科技越來越發達，使用電腦、手機

的人也漸漸增加。電腦就如同一個知識的百

寶箱，現代人無論在課業上或工作上都少不

了它。

電腦就像一個萬能的機器人，你想要什

麼，它都能為你辦到。我也用電腦，在網路

上找到跟我志同道合的好朋友。有一次，自

然老師要我們找十種有保護色的昆蟲，但我

就算絞盡腦汁的想，也只想到毛毛蟲跟蛇，

後來我靈光一閃，想到我有電腦可以用啊！

我用電腦上網搜尋答案，發現網路上有很多

資料可以參考，馬上就解決了我的煩惱。你

以為電腦只有查答案的功能嗎？那你就大錯

特錯了！電腦不僅可以查資料，打報告，我

們還可以用電腦玩遊戲跟交朋友，電腦真是

太厲害了！

對於現代人，電腦是非常方便的工具，

但是它也一些缺點。例如，電腦用太久會讓

眼睛疲勞，傷害我們的視力，有時還會引起

頭痛。許多人也會沉迷於電腦遊戲，忘了自

己的本分，變得很懶惰，也減少了與家人朋

友的互動，甚至有些暴力的遊戲還會影響個

性，新聞就有報導，有人在網咖打電動好幾

天都不睡覺，最後猝死，這些都是不知節

制，過度使用電腦的後果。

我以前常常會用電腦來玩遊戲，無視於

身邊的家人與朋友，把我所有的時間和精力

都奉獻給電腦了。後來我了解到，電腦是用

來學習的工具，而我會把電腦當成一個百科

全書，用它來查資料或不會寫的字，或者用

來聯繫遠方好友，增進彼此的感情。  

人生只有一次，我不想被電腦操控，而

是要能去控制電腦。我要讓電腦成為我的好

幫手，而不是讓我墮落的惡魔。

電腦與我　　　　　　 五年甲班  周棋惟 
                           指導老師  陳姿羽

自從電腦發明以後，人們的生活變得十分便利。我們不

僅可以上網買東西，也可以訂火車票、機票及演唱會的票，

還可以查詢各種資料，所以電腦實在是現代人的好幫手，可

以幫我們節省不少的時間。

電腦的功用很多，我經常用來查詢我不知道的知識，只

要輸入關鍵字，就可以搜尋到想知道的相關資訊。我也利用

電腦看自己喜歡的影片，或利用小畫家來畫圖或製作卡片，

也可以透過網路看到最即時的新聞訊息。我還會跟好朋友在

線上聊天或寄伊媚兒給好朋友。

雖然電腦的好處很多，但是如果使用不當，也會產生很

多的壞處。現在的很多的年輕人都沉迷在線上遊戲而荒廢了

學業，甚至連上班族都沒有專心上班而影響了工作效率。也

有人透過電腦做不好的勾當，進行不好的交易。所以老師和

家人常告誡我，使用電腦不可以看太久，以免影響視力，造

成近視。我要好好利用電腦，不要去做犯法的事，玩線上遊

戲也要有節制，才不會影響課業與身體健康。

電腦是我的好幫手，幫助我學習各種知識，就像是一個

學識淵博的老師，不懂的事都可以請教它，所以我要善用它

來增加知識，讓自己更加進步。

電腦與我　　　　　　 五年乙班  李念樸 
                      指導老師  林香君

噹！噹！噹！又到了我最愛的電腦課時間。說到電腦

科技，我就想到它的便利性和實用性，比如紅綠燈，因為電

腦的操控讓汽車可以在路上平安行駛、行人可以安全穿越馬

路。在家上網購物，只要動動手指，物品就會有專人送到

家，真是方便。生活中處處用到電腦，電腦與我們的生活密

不可分。

還是小學生的我，有時會使用電腦來查詢上課資料。無

聊時，可以玩玩線上遊戲，或是看我最喜歡的韓劇，電腦真

是我的好朋友。現在如果沒有了電腦，我想我的生活一定會

失去光彩，變成黑白。 

電腦已經是我生活的一份子，幫我解決許多生活問題，

但我會隨時提醒自己，別沉迷網路，還是要記得多出去運

動，身體才會健康！

三乙羅胤祐-開越野車去露營 五甲吳芷軒-淨灘二甲黃裕勝─快樂的校園
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電腦與我 　六年丙班  林昱君 
                   指導老師  郭玟宜

電腦是二十一世紀的偉大發明，隨

著這個發明的誕生，電腦為大家帶來了

許多的便利。

我跟電腦的淵源，可以回溯到我

二年級的時候，那時媽媽買了一台新電

腦，就把她的舊電腦給我，讓我用來聽

英文、玩玩遊戲。一直到我升上三年

級，開始上電腦課之後，我才學會用 

ｗｏｒｄ來寫報告，當時我很喜歡在網

路上找資料，所以我的近視度數增加了

不少，變成了假性近視。從那時候起，

媽媽就禁止我用電腦，直到我眼睛度數

恢復正常，她才願意再讓我用電腦。升

上四、五年級之後，我開始學寫程式。

因為之前假性近視的教訓，雖然我也會

練習寫程式，但我會設定使用的時間，

好好督促自己，因此媽媽也很放心讓我

使用電腦。

任何事物都是一體兩面的，電腦雖

然帶給我們許多方便，但同時也帶來了

些壞處。長時間使用電腦不但會使人近

視，也會讓人過度沉迷，有些不好的思

想而去做些不好的事，所以我一定要用

正面的態度來使用電腦。

電腦帶來了許多的娛樂，不但有

遊戲可以讓人抒發心情，也可以滿足玩

樂的慾望。所謂「秀才不出門，能知天

下事」，只要一機在手，就算不出門，

我也可以從網路上知道社會上發生的事

情。

電腦是我們的好朋友，但如果你沒

有好好使用它，它就會像是毒藥一樣控

制你，迷惑你。只要它變成一個學習的

好工具，你也將會有這個「因」朋友而

變得更好。

我的電腦好麻吉         五年丙班  吳芷安 
                      指導老師  呂欣愉

電腦對現代人來說是密不可分的東西，人手一臺，如果沒有

了電腦，大家就會變成一個生活白癡，許多事情都沒辦法解決，

你們認同嗎？

電腦有很多的用處，對每個人的需求都不盡相同。對小朋友

來說；可以利用電腦來聽故事和音樂。大人利用電腦來查資料、

看新聞。老人則是用它來識字，學習傳統歌謠。甚至對身心障礙

者都有很大的幫助，解決生活上的不方便，讓他們可以適應生

活。反之有人將這個高科技產品拿來做壞事，例如:透過電腦遠

端操控，盜別人的帳號，竊取他人資料，危害民眾生命財產的安

全，駭客常常散發病毒，破壞電腦程式，造成電腦癱瘓，更嚴重

會造成國家機密外洩。

電腦是我的好朋友，但它有時候因當機而不理我，讓我為它

痛哭流涕。平時，我都利用它看影片、上網、查資料、網購。網

路無遠弗屆，可以及時知道好幾千里外的人事物，像是川普當選

總統了！北韓發射核武子彈，南極和

北極絢麗的極光等。 

總而言之，電腦與我是密不可分

的，是我的得力助手，少了它我的生

活不知道會變得如何？但爸媽常提醒

我使用電腦要小心，要有所節制。所

以只要我們能善用電腦，未來的世界

一定更燦爛美好。

手機ing　　 　 　 　 　六年乙班  林彤安 
                      指導老師  程貴聯

在現今社會裡，人人都需要手機。因為手機不只可以玩，還

蘊藏著許多豐富的知識。

手機的好處是可以讓你查到許多知識，豐富你的心靈世界。

當你身心疲勞的時候，放個音樂來聽就可以讓你放鬆心情；有時

也可以玩個益智小遊戲，讓頭腦動一動，才不會讓頭腦生鏽了！

現代科技發達，使用line可以發問，解決不知道的問題，也

可以和朋友聊天，甚至是使用視訊聊天都沒有問題！手機的GPS

定位功能，要是你出去玩不小心走丟了，也可以找出來你在哪

裡？現在的手機科技真是日新月異！

但是手機仍是有壞處的。如果你一天到晚都在玩手機，就

有可能把眼睛搞壞！手機價格日益昂貴，不小心掉下去很容易就

摔壞，荷包可就大失血了！手機還需要充電，假如邊充電邊玩遊

戲，還有可能發生意外事件。玩手機還容易沉迷，一沉迷就是好

幾個小時，停也停不下來。若在昏暗的處所看手機，還會傷害眼

睛。花錢上網玩遊戲，甚至是付費遊戲，爸爸媽媽還得付出昂貴

的金額呢！

我覺得手機要用在適當的地方，要善加利用，才能獲得手機

帶來的便利與好處；過度沉迷手機，不但功課會變差，也會傷害

身體。聰明的你，你是如何使用手機的呢？

五乙曾皓軒-粉墨登場 六乙徐昊辰-二戰風光

主

題

徵

文
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製作手工月餅     二年丙班  李得宏 
指導老師  包亭玉

一年一度的中秋節即將到來，老師特地規畫一個

下午，請黃阿姨來指導我們製作手工月餅。

首先，黃阿姨先跟我們介紹製作月餅的材料，有

無水奶油、低筋麵粉、糖粉、中筋麵粉、牛奶。餡料

則有抹茶、梅子和紫山藥。

接著是講解揉麵糰的方式，揉麵糰就像洗衣服一

樣，看似輕鬆卻不簡單。把揉好的麵糰搓成一個又一

個的小湯圓狀，拿起 麵棍輕輕的將它壓平，重點是

要用油皮將油酥包住做成油酥皮，再用 麵棍上下左

右將油酥皮來回壓平，重複做四次，就完成餅皮的部

分。

最後把濃郁香甜的餡料包起來，在烤盤上排好放

進烤箱，烘烤大約二十分鐘，香噴噴的小月餅就大功

告成囉！

哇！美味可口的月餅出爐了！我將它帶回家與家

人一起分享，今天真是開心的一天！

快樂的事　　　　 三年甲班  李百孚 
                指導老師  張麗娟

快樂的事發生了！暑假的時候，我們全家去日

本玩，這趟旅行我們已期待許久，終於在八月七日

快樂的出發了！

到達日本以後，我發現有好多風俗習慣跟台

灣不一樣，例如：日本人很有禮貌，他們在公共場

所都不會大聲說話，他們上下公車也都會自動排隊

喔！

這一趟日本之旅讓我學到很多知識，也增廣我

的視野，特別想學習有禮貌的好行為，希望下次有

機會我能再去日本快樂的旅行。

一甲張家宏─奇幻的海洋

閱讀心得 五年甲班  梁芳宇 
指導老師  陳姿羽

書名：跟著風走的提琴手

作者：張玲玲

心得：

我覺得這本書裡的國王又壞又可

惡，因為他把諾克村當成皇室的狩獵

場，村子裡的人都被趕出來，被迫離

開自己的家鄉。如果我是國王，我才

不會做這種貪心又傷天害理的事。

我覺得書中的有錢人很善良。

雖然他想要娶的女人沒有嫁給他，但

是他並沒有憎恨她，反而給她家很多

錢，幫助他們一家度過難關，所以他

是我們學習的好榜樣。

我認為故事裡的爸爸說的話很

有道理，他說：「只要全家聚在一

起，不管走到哪兒，哪兒都是我們的

家。」他還說了家人的重要性，如果

沒有家人，我們現在可能已經在街頭

流浪了，所以我們應該感謝家人給我

們的一切。

幸福的事　　 　  三年甲班  巫秉澄 
                      指導老師  張麗娟

幸福的事發生了！每年我的生日都會遇到中秋

節，所以，過生日時，都只吃月餅沒吃到蛋糕。

今年，媽媽提早訂了一個蛋糕。等到晚上媽媽

下班回來時，我看到她手裡提著一個蛋糕，我又驚

喜又感動！然後大家一起祝我生日快樂，一起開心

的享用蛋糕，當時，我的臉上充滿了幸福的笑容。

我要謝謝媽媽對我無限的愛與照顧，媽媽！謝

謝您！

三乙林宏哲─龍的傳人

一乙李百怡─快的星期天

停電記　    　　  四年甲班  林敬哲 
                指導老師  張惠怡

快遲到了！一早匆匆忙忙趕進教室，卻發現教室

暗暗的，吊扇也不轉了，原來學

校停電了！

掃完地，滿身大汗的進教

室，但電還沒來，電燈不會亮，

吊扇也無法啟動，所以整間教室

很熱。於是，老師讓我們到樓下

扇形廣場看報紙！第一節上課

了，我們回到教室，電力漸漸恢

復正常，吊扇開始轉動了，可是

電燈卻不亮，學校鐘聲也沒法

響，老師只好敲大鼓來提醒同學

上下課！到了大約十點多，電燈

才亮了起來，教室終於恢復明

亮！

到了中午，辦公室廣播樓上

班級要派學生下樓抬餐桶，因為

廚工媽媽被困在電梯裡了，而我

們的午餐也在電梯裡搬不出來，

最後我們只好到三年級教室去取

餐，等我們吃飽了，廚工媽媽才

脫困，真是好驚險呀！

今天我體驗到沒有電可使用

對生活真的造成許多不方便，以

後，我一定會隨手關燈，做好節

約能源的工作！
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我最喜歡的一本書
四年乙班  林安淇 
指導老師  黃偉傑

世界有許多書，每個人都會有自己最喜歡

的一本書，我最喜歡的書，書名是「佐賀的超

級阿嬤」。

故事主角昭廣在八歲時，搬到佐賀鄉下與

阿嬤同住，日子雖然過得很貧窮，但昭廣的阿

嬤總有許多出乎意料的妙招，像是缺少食物的

問題，她就會到河邊撈從市場裡流下來賣相不

好的蔬果。平時，阿嬤會綁一條帶著磁鐵的繩

子在身上，然後，她再把磁鐵吸到的東西拿去

賣。昭廣小時候雖然窮，但他卻窮得開朗，苦

得開心。超級阿嬤每一個超乎想像的妙招都令

我哭笑不得，從河川撈市場掉落的蔬果，不但

有東西可以吃，又可以保持河川的清潔，真是

一舉兩得。還有利用磁鐵吸住釘子和廢鐵，也

很環保，因為釘子在路上會扎人的腳，廢鐵在

路上會製造髒亂，還不如撿去賣錢。有很多人

都不滿意現在的生活，可是仔細想一想，我們

現在的日子比昭廣那時候好多了！

這本書讓我學到人不只是要積極面對貧

窮，更要笑著生活，而昭廣和阿嬤還讓我知道

要以不一樣的態度面對困難、堅強、樂觀、充

實的度過每一天。

流行事物　　　　　  四年甲班  林昱卉 
                           指導老師  張惠怡

「流行」是什麼？流行就是很多人都知道，很多人都

喜歡的事情或物品。

半年前大家都在玩手機遊戲「寶可夢」就是一個例

子。當時只要是寶物出沒的地點，就會聚集許多玩家，像

是中興新村、台中港都是人滿為患，很多人都在馬路上瘋

狂抓寶，完全不顧自己和別人的安危，也不聽從警察的警

告，為了抓寶造成許多交通事故。

而最近的流行是什麼呢？是指尖陀螺！顧名思義指尖

陀螺是一種可以放在手上旋轉的小玩具，它好玩又有趣，

所以，很多小學生幾乎人手一個。前陣子我們班上的同學

也跟上流行的腳步，紛紛帶指尖陀螺到學校玩，因為上課

時同學都會忍不住想拿出來玩，導致影響到上課的專注

力，最後，老師不得已只好下令不准帶指尖陀螺來上學，

這才停止了班上這股流行風。

總而言之，流行事物令人瘋狂，但它來得快，去得

也快，流行事物更換速

度驚人，很多是流行

一陣子就不再流行了，

所以，現在很少人在玩

「寶可夢」和「指尖陀

螺」了，不妨請你猜猜

看，接下來的流行事物

會是什麼呢？

嘉義一日遊　　　　  四年甲班  林小文 
                           指導老師  張惠怡

嘉義位在台灣南部，平時我很少有機會去，今天因為

媽媽要去訪友，我才有機會到嘉義一遊。

媽媽的朋友是一位親切的阿姨，她熱情地招待我們去

參觀位於嘉義都會公園內的「射日塔」。「射日塔」的塔

高有六十二公尺，約十二層樓的高度，從塔內往外看就可

以欣賞到綠油油的嘉義公園，而嘉義公園占地廣闊，據說

是由三個大公園所組成的，真羨慕嘉義市民能有如此遼闊

的休閒空間。而「射日塔」還有一個深具傳承意義的「射

日傳說」，有空可以來這走走哦！

嘉義除了有好玩的景點，好吃的美食也很多，最有

名的是火雞肉飯和砂鍋魚頭。好吃的白米飯鋪滿香嫩的火

雞肉絲，再淋上獨特的醬汁，味道搭配得剛剛好，這就是

遠近馳名的火雞肉飯。而砂鍋魚頭的魚肉鮮甜多汁，魚湯

濃郁中帶著些許甜辣滋味。這兩道料理都讓我吃得讚不絕

口、回味無窮！

嘉義真是一個很美的地方，希望下次我還能再來這裡

走走，吃吃有名的嘉義美食！

三甲陳莛富─快樂的暑假

中秋做月餅    三年乙班  王柏鈞 
                      指導老師  鄒金鳳

這學期老師告訴我們，中秋節前要讓大家

在學校學做月餅，大家聽到後都迫不及待地想

試試看。

做月餅前，老師提醒大家要先洗手，避

免把細菌吃進肚子裡。教我們製作月餅的老師

終於來了，全班一起大聲問好後，老師就教我

們如何做月餅。老師先教我們和麵糰、示範

麵糰的動作，然後給我們食材實際做做看。老

師還誇獎我們手巧，月餅做得很漂亮。做好麵

糰、包好餡料，把月餅放入烤箱，過不久，香

味就瀰漫整間教室，大家聞到香味，口水都快

流下來了。

月餅終於烤好了，老師說要帶回家跟父母

一起分享，大家只好把月餅收進書包。回家後

我立刻把月餅吃下肚，真是太好吃了！希望下

次還有機會可以製做月餅給父母和自己吃。
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我家的客廳　  五年乙班  施承愷 
        指導老師  林香君

我家的客廳每天都很熱鬧，因為我家開

機車行，所以總是人來人往。除此之外，還有

另一個原因，就是我家養了很多鳥。

一走進我家客廳，映入眼簾的是

一整排的機車，顏色五彩繽紛，什麼

顏色都有，接著往旁邊看，會發現一

張紅色的桌子，那裏是我寫功課的地

方。我家客廳的空間不小，可以讓我

和弟弟在那裡跑跑跳跳，對我們來說

就像遊樂場一樣。

客廳的後半部，還供奉著土地

公，每月初一、十五都要拜拜，祈求

家裡生意興隆。旁邊是辦公桌，經常

可以在那邊看見爸媽的身影。又因為

媽媽喜歡花，所以在辦公桌附近總會

放上一盆蘭花。

我家的客廳裡經常充滿歡笑聲，

也是大家凝聚情感的地方，所以我最

喜歡我家的客廳了！

一個最值得感恩的親人
六年甲班  唐欣琳 

                      指導老師  張瑀恬

炯炯有神的雙眼、微粗且濃密的眉毛、挺直的鼻子，

使他看起來十分有精神。早上忙著上班，晚上回家後，又忙

著家務，像個陀螺似的，不停地忙碌著，但從來不喊累，猜

猜他是誰？沒錯！「他」就是常常陪伴在我身邊的人－「媽

媽」。

我的媽媽是個動作敏捷的人；是個聰明如愛因斯坦的

人；是個對我的成績嚴格如打不碎的石頭般的人……。為什

麼我會說她是個動作敏捷的人呢？因為每次她做任何家務

時，動作都十分快速；為什麼我會說她是個聰明的人呢？因

為有時遇到不懂的功課時，向她求救，她都能夠仔細地解

說，讓我在最短時間內明瞭；為什麼我說她嚴格的程度如打

不碎的石頭呢？因為她強烈要求我英文、數學一定要得高

分，而且每次的考試都只准進步不准粗心。

雖然媽媽對我的功課要求如此的嚴格，但只要回想

到：某天夜晚，我的肚子傳來一陣一陣的疼痛，伴隨著絞

痛，我連忙叫起在我一旁沉睡的媽媽。當時她一看到我發白

的臉龐，馬上清醒過來，問我的狀況後，便急急忙忙喚醒爸

爸，火速地將我載到醫院看診。原本我以為只是單純的肚子

痛而已，後來竟然愈來愈嚴重，甚至引起了肺炎，嚇壞了最

疼愛我的媽媽。住院的期間，媽媽一邊上班一邊無微不至的

照料我，直到我康復為止。蠟燭兩頭燒的情況，讓媽媽疲倦

不堪，瘦了一大圈，真是讓我感動不已！

那段令我痛苦不堪的日子，使我發現到母愛是如此的

偉大，亦讓我們母女的感情更加親密。我一定會將媽媽的付

出緊記在心中，好好地孝順偉大的母親！

四甲石哲豪─印度商旅的駱駝車隊

三甲施芸淇-大豐收

四乙劉晅妘─第一次逛車展秀

四乙黃憲岐-可愛的無尾熊

我最喜歡的電視節目
四年乙班  曾云柔 
指導老師  黃偉傑

我每天最期待的事就是看我最喜歡的電

視節目「名偵探柯南」，因為媽媽都會限制我

只能看一個小時的電視，而「名偵探柯南」播

出的時間正好是一個小時，所以我把這珍貴的

時間給了我最喜歡的節目啦！

這個節目裡面，我最喜歡柯南，因為他

每次在緊要關頭的時候，都可以破解謎題抓到

犯人，這是因為柯南有一顆很聰明的頭腦，加

上阿笠博士發明許多的道具，可以幫助柯南破

案。每次犯人在犯案的時候，我的心情就會非

常的緊張，因為我會害怕，那是我最不敢看的

地方了。

柯南之所以能成為我最喜歡的電視節

目，是因為這個節目帶給我很多的正面影響，

又能學到一些推理知識，所以我很喜歡柯南這

部卡通。我也期許自己能像柯南一樣，有著敏

銳的觀察力、正確的判斷力，並且不能像那些

壞人動一些歪腦筋要害別人，最後還是會被警

察捉到，因為善有善報、惡有惡報，做壞事終

究難逃法網，所以還是不要當壞人！


