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	  喝喝看綠拿鐵吧！分享15種以上的蔬果汁食譜
	2.我們的果汁菜單
	1.教師播放: 臺灣農業誌-四季水果篇
	2. 水果不只營養充足，還可以是運動前的最佳燃料
	1.各組依照午餐菜單圈出每日蔬菜及水果，並統計每日蔬果數量。

