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	3.發表：說出維繫友誼的方式。
	2.問答：能說明如何管理情緒。
	5.問答：回答想一想的問題。
	2.計畫書：完成自我挑戰計畫書。
	5.活動：進行「我的優點卡」活動。
	3.演練：演練衝突處理的技巧。
	4.問答：回答食物有哪些功能。
	6.計算：計算人體每日消耗的熱量。
	4.設計：根據飲食指南設計一日菜單。
	4.自我檢測：偏食的自我檢測。
	6.紙筆：完成「小小營養師內容」。
	及可行的改善方法。
	5.發表：戒除吃零食習慣的方法。
	3.發表：說出健康外食的選擇原則。
	6.發表：假性近視的成因及預防方法。
	1.問答：能說出身體組成的基本概念。
	1.發表：乾眼症的成因及改善方法。
	2.繪畫：畫出自己的家庭樹。

